Zucchini-Kerbel-Suppe

Für 4 Personen

Zutaten:

400g Zucchini

1 Zwiebel

2 EL Butter

¾ l Gemüse-oder Fleischbrühe

1/8 l Sahne 

1 Eigelb

2 Handvoll frischer Kerbel (oder 1 Glas getrockneter Kerbel)

100g alten Gouda ( es geht auch geriebener Emmentaler aus Aldi! ()

Pfeffer, Salz, Muskat

1. Die Zucchini putzen, waschen und in kleine Würfel schneiden.

2. Die Zwiebel schälen und fein hacken.

3. Beides in Butter glasig dünsten.

4. Mit der Brühe ablöschen. 10 Minuten köcheln lassen.

5. Die Suppe mit dem Mixer oder Pürierstab fein pürieren.

6. Die Sahne zugießen und aufkochen.

7. Topf von der Herdplatte nehmen und das Eigelb unterrühren.

8. Kerbel waschen (oder den getrockneten verwenden).

9. Zusammen mit dem Käse unter die Suppe rühren.

Mit Pfeffer, Muskat und wenig Salz würzen.
Quelle: „So kocht Frau Antje heute“ 
